
 

Портфолио наставника  
 

 

Поляшова Надежда Алексеевна 

Направления профессиональной деятельности и интересы, 

в рамках которых осуществляется наставническая 

деятельность: 

наставничество над молодыми специалистами: 

Сотрудничество с инструктором по физической культуре 

МДОУ «Детский сад № 17» гор. Ухта 

 Акуловой Викторией Олеговной 

Образование: Сыктывкарское педагогическое училище № 2 (город Сыктывкар, год 

окончания - декабрь 1990г.) 

Должность в настоящее время: инструктор по физической культуре. 

Профессиональный опыт, стаж работы: стаж работы воспитателем - 17 лет (детские 

сады № 91, № 55, № 3).  Стаж работы инструктором по физической культуре - 9 лет.  

Опыт работы наставником: 6 месяцев. 

Профессиональные 

достижения  

−  Лауреат муниципального этапа Всероссийского 

профессионального конкурса «Воспитатель года - 2023» 

− Конкурс лучших практик по повышению педагогической 

культуры родителей. (видеоролик к пректу «Я - турист!»)  

ноябрь 2022г. 

− Участник Муниципального Профессионального Движения 

педагогов дошкольного образования «Педагогическая Весна» 

(май 2023г.) 

Профразвитие  

по профилю 

наставнической 

деятельности 

− Участник муниципального профессионального марафона 

ООД «Детская инициатива, как условие личностного развития 

детей дошкольного возраста» (январь 2023г. 

Работа в качестве 

эксперта, члена 

рабочих групп и др. 

− Член жюри конкурса «Минута славы» в МДОУ «Детский сад 

№ 22» 2023г.;  

− член жюри конкурса презентаций «Утренний круг» в МДОУ 

«Детский сад № 22» 2023г.;  

− руководитель  проекта «Я - турист!»  в МДОУ «Детский сад 

№ 22» 2021г -2022г/ 2022г -2023г. 

− ответственный  за участие воспитанников в акции «Кросс 

нации», «Лыжня России»; 

− ответственный  за подготовку воспитанников к городским 

соревнованиям среди  дошкольных учреждений «Лыжные 

эстафеты» (2021г.; 2022г; 2023г -призовые места); 

− ответственный  за подготовку воспитанников к городским 

соревнованиям среди  дошкольных учреждений «Весёлые  

эстафеты»; 

− традиционное проведение малых Зимних Олимпийских игр в 

детском саду; 

− ответственный за подготовку и сдачу норм ГТО 

воспитанников подготовительной к школе группы «Крошки - 

ГТОшки» (май 2021г.; май 2022г.; май 2023г.); 

− работа с родителями над созданием туристической тропы 

«Тропа здоровья» на территории детского сада. (май 2022г.); 



− подготовка детей к фестивалю спортивного танца 

«Ухтинские звёздочки»; 

− участник городского методического объединения 

«Физкультурно - оздоровительного движения в рамках 

работы по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников»; 

− выступление на заседание ГМО инструкторов физической 

культуры на базе МДОУ «Детский сад № 32» на тему 

«Использование ИКТ в работе инструкторов по физической 

культуре» май 2022г.; 

− выступление на педагогическом форуме на базе МДОУ 

«Детский сад № 28» на тему «Презентация проекта «Я - 

турист!» сентябрь 2022г 

Наиболее значимые 

публикации 

− Сайт педагога «Надежда Спортивная»; 

− Видеоролики мероприятий на сайте МДОУ «Детский сад 

№22»; 

− Участие во Всероссийском детском фестивале «Сохраняя 

традиции». Видеоролик коми подвижной игры «Ош» 2022г.; 

− Победа в конкурсе видеоматериалов на территории МОГО 

«Ухта» в поддержку сборной России на Олимпийских играх 

в Пекине «Верим в Россию - вместе мы сила!» 2022г.; 

− Видеоролик на тему «Лидеры физического воспитания»  

занял 2 место во всероссийской заочной акции «Физическая 

культура и спорт - альтернатива пагубным привычкам» 

2020г. (на ютубе). 

Наиболее значимые 

грамоты и 

благодарности 

− Диплом за 2 место в республиканском этапе Всероссийской 

заочной акции «Физическая культура и спорт - альтернатива 

пагубным привычкам»в номинации «Лидеры физического 

воспитания» ( 2020г.); 

− Благодарственное письмо заподготовку участников к 

детскому спортивному празднику с элементами 

национального колорита «Олимпик»(2021г.); 
 


